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真实 紊乱 、 尊 严 霄 失 、 延 迟 暴力 : 元 宇宙 伦理 问题 探讨 
一 一 基于 克 里 斯 历 斯 的 “媒介 伦理 准则 ” 


胡 雨 桐 袁 淑 其 
( 兰州 财经 大 学 ， 甘 肃 兰州 730030 ) 


摘要 : 【 目的 】2021 年 被 称 作 “ 元 宇 窑 元 年 ”， 在 收 悍 未 来 的 同时 ， 也 涌现 出 了 大 批 质 疑 的 声音 。 元 宇宙 所 描绘 的 
去 中 心 化 、 个 人 沉浸 式 体验 的 图 景 ， 可 能 会 带 来 媒介 技术 伦理 风险 。【 方法 ] 文章 以 伦理 学 者 克利 福 德 ， 克 里 斯 琴 
斯 提出 的 “生命 的 神圣 性 ”作为 伦理 的 元 规范 ， 即 真实 、 人 性 尊严 、 非 暴力 三 大 伦理 原则 作为 理论 视角 ， 探 讨 元 宇 


窗 可 能 会 出 现 的 全 新 的 伦理 问题 。 


【 结果 】 在 “真实 ”原则 中 ， 元 宇宙 所 形成 的 “ 拟 现 实 社会 ”会 影响 人 们 对 真实 


的 接受 和 认同 程度 ; 在 “人 性 尊严 ”原则 中 ， 元 宇宙 中 的 “数字 劳动 ”对 人 的 剥削 会 愈演愈烈 ， 丧 失 个 体 的 自由 与 
平等 ; 在 “ 非 暴 力 ” 原 则 中 ， 隐 私 侵犯 的 现象 念 加 隐藏 ， 导 致 更 严重 的 暴力 和 更 深 的 伤害 。【 结论 】 为 了 更 好 地 规 


范 元 宇宙 的 发 展 ， 应 该 从 技术 层面 、 法 律 政策 、 主 体 的 媒介 素养 等 方面 多 管 齐 下 ， 并 且 需 要 学 界 、 业 界 共 同 努 力 明 
晰 伦理 边界 ， 达 成 具有 普 适 性 的 伦理 准则 。 
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基于 克 里 斯 琴 斯 的 “ 媒 


导语 

“元 宇宙 ” (Metaverse ) 这 一 概念 ， 首 次 出 现在 
1992 年 美国 科幻 作家 尼 尔 :斯 蒂 分 森 所 出 版 的 小 说 《 雪 
崩 》 中 。 小 说 中 元 宇宙 是 一 个 沉浸 式 的 数字 环境 ， 人 
们 可 以 凭借 化 身 直接 开展 互动 。 换 言 之 ， 人 们 在 元 宇 
宙 这 个 虚拟 世界 里 ， 通 过 数字 身份 参与 ， 即 与 像 现 实 
世界 中 一 样 的 、 独 立 的 、 独 特 的 数字 身份 ， 人 们 可 以 
创造 属于 自己 的 规则 。 M2021 年 被 称 作 “元 宇宙 元 年 ”， 
国内 外 各 大 科技 公司 纷纷 人 局 元 宇宙 。2022 年 ， 元 宇 
宙 更 是 带动 NFT ( 非 同 质 化 通 证 ) 数字 藏品 迅速 发 展 ， 
根据 国家 新 闻 出 版 署 发 布 此 数 字 藏 品 应 用 藏品 湿 示 ， 
截至 2022 年 12 月 ， 国 内 专业 化 数字 藏品 平台 已 超过 
800 家 。 人 习 慢 元 宇宙 的 同时 ,也 涌现 大 批 质疑 的 声音 。 
元 宇宙 极 有 可 能 是 “新 瓶装 旧 洒 ” ， 元 宇宙 是 否 会 演 
变 成 为 一 个 有 隐私 意识 的 、 去 中 心 化 的 生态 系统 ， 或 
将 注定 要 演变 成 另 一 个 反 人 类 乌托邦 式 的 焉 梦 。 巴 目 
前 元 宇宙 的 最 终 形 态 没 有 结论 ,与 其 相关 的 立法 监管 、 
生态 运行 规则 等 顶层 设计 都 是 空白 阶段 。 元 宇宙 作为 
新 一 代 的 发 展 趋势 ， 势 必 会 对 众多 的 领域 产生 影响 ， 
正如 英 尼 斯 所 说 ，“ 一 种 新 媒介 的 长 处 ， 将 导致 一 种 
新 文明 的 产生 ”。 每 一 次 技术 的 发 展 ， 都 会 在 不 同 程 
度 上 对 人 类 社会 产生 或 大 或 小 的 影响 ， 甚 至 重 塑 社会 


形态 。 因 此 , 不 得 不 思考 , 元 宇宙 所 描绘 的 去 中 心 化 、 
个 人 沉浸 式 体 验 的 图 景 ， 可 能 会 带 来 的 媒介 技术 伦理 
风险 。 

元 宇宙 及 其 现象 纷繁 多 元 ， 其 背后 的 逻辑 错 综 复 
杂 ， 因 而 试图 对 一 个 个 现象 进行 规范 是 难以 产生 实质 
性 作用 的 。 需 要 一 种 伦理 思想 的 指引 , 亦 即 “元 规范 ” 
的 规范 。m 著名 伦理 学 者 克利 福 德 . 克 里 斯 琴 斯 提出 
将 “生命 的 神圣 性 ”作为 伦理 的 元 规范 ， 即 把 生命 本 
身 的 存在 、 尊 严 和 神圣 性 作为 伦理 的 根本 原则 ， 在 此 
基础 上 ， 他 提出 真实 、 人 性 尊严 、 非 暴力 作为 媒介 伦 
理 规范 钻 ， 这 基于 全 球 传播 的 新 媒体 时 代 的 三 大 媒介 
伦理 原则 ， 在 元 宇宙 即将 到 来 之 际 ， 是 仍 具 有 普 世 价 
值 的 道德 标准 。 因 此 ， 本 文采 用 克 里 斯 琴 斯 所 提出 的 
媒介 伦理 三 大 原则 ， 作 为 问题 讨论 的 底层 理论 和 逻辑 
支撑 。 结 合 元 宇宙 内 涵 与 特点 ， 探 讨 作 为 全 新 媒介 形 
态 的 元 宇宙 可 能 会 出 现 的 媒介 伦理 问题 ， 并 在 此 基础 
上 提出 规范 元 宇宙 发 展 的 路 径 与 启示 。 
1. 概念 与 理论 的 梳理 
1.1 元 宇宙 概念 界定 

“Metaverse” 这 一 单词 ， 在 中 国 本 土语 境 中 被 译 
为 “元 宇宙 ”。 不 同学 者 关于 元 宇宙 概念 的 研究 ， 大 
致 可 以 归纳 为 “虚拟 世界 ”与 “全 新 数字 媒介 ”两 种 
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理解 。 有 学 者 认为 元 宇宙 是 社会 信息 化 和 虚拟 化 的 必 
然 趋势 ， 是 互联 网 发 展 的 终极 阶段 。 元 宇宙 是 高 度 发 
达 的 ， 虽 然 与 现实 世界 互相 交融 但 又 不 完全 依托 于 现 
实 。 请 目前 有 许多 学 者 主张 应 该 将 元 宇宙 定义 为 ， 一 
个 可 以 完全 紧密 地 平行 、 关 联 于 现实 世界 ， 又 可 以 相 
对 独立 存在 于 现实 世界 的 虚拟 空间 ， 是 能 完全 真实 映 
射 显示 出 现实 世界 面貌 的 虚拟 现实 世界 。 有 一 些 学 者 
从 现代 信息 传播 学 视角 研究 中 提出 ， 元 宇宙 是 这 样 一 
种 集成 着 传统 数字 与 融合 了 人 类 现在 、 过 去 与 未 来 的 
全 部 数字 技术 于 一 体 的 ， 另 一 种 终极 数字 媒介 。 二 也 
有 学 者 认为 元 宇宙 是 一 套 依托 于 网 络 集合 的 全 面 数字 
化 媒介 系统 ， 而 且 比 任何 以 往 的 互联 网 发 展 阶段 所 要 
求 的 都 更 加 重要 。 在 这 个 系统 中 ， 不 同 于 现实 世界 的 
经 济 运 作 形 式 、 社 会 组 织 模式 、 文 化 生产 样式 、 人 类 
生存 方式 都 得 以 发 生 。™ 本 文 更 倾向 元 宇宙 是 一 种 全 
新 的 数字 媒介 ,依靠 众多 底层 技术 逐步 成 型 ， 在 技术 
的 支持 下 构成 媒介 合集 ， 形 成 了 全 新 的 媒介 系统 。 
1.2 克 里 斯 琴 斯 的 媒介 伦理 原则 

克利 福 德 * 克 里 斯 琴 斯 是 美国 著名 伦理 学 家 ， 致 
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析 元 宇宙 中 的 伦理 问题 具有 显著 的 参考 意义 ， 因 此 本 
研究 以 这 三 大 原则 作为 分 析 依 据 ， 提 出 元 宇宙 的 三 大 
伦理 问题 : 数字 技术 亲 乱 真实 性 、 数 字 劳 动 破坏 人 性 
对 严 ， 以 及 隐私 汇 露 众生 暴力 。 
2. 元 宇宙 的 伦理 风险 
2.1 数字 技术 亲 乱 真实 性 

在 “真实 ”原则 中 ， 克 里 斯 琴 斯 强调 人 们 通过 媒 
介 所 获取 的 信息 内 容 是 真实 的 ， 是 外 延 与 内 涵 的 双重 
真实 。 但 媒介 技术 的 发 展 使 得 真实 性 动摇 。 在 数字 挛 
生 的 元 宇宙 中 , 对 “真实 性 ”的 探讨 , 要 合理 地 怀疑 ， 
人 们 是 否 会 模糊 想象 与 真实 的 界限 。 传 统 媒 体 时 代 ， 
介 于 媒介 技术 的 自然 和 朴素 ， 人 们 感知 世界 是 通过 文 
字 、 图 片 等 形式 ， 这 些 形 式 相 较 于 当下 “眼花 纺 乱 ” 
的 技术 ， 更 能 反映 真实 世界 ， 一 定 程度 上 让 人 们 保持 
客观 理性 。 但 新 媒介 技术 的 革命 及 其 所 能 够 激发 的 影 
响 是 全 息 、 全 员 、 全 域 、 全 时 性 的 ， 彻 底 打 破 了 过 去 
传统 的 媒介 技术 对 传播 时 间 和 空间 的 依赖 ， 题 履 了 人 
们 理解 事物 和 感知 世界 的 思维 方式 .正如 韩 炳 哲 所 说 ， 
“ 当 我 们 开始 痴迷 美化 图 片 ， 让 图 像 比 差强人意 的 现 


力 于 建构 适用 于 全 球 的 媒介 伦理 学 学 术 体系 。 克 里 斯 


实 显得 更 生动 和 美好 。 但 图 像 所 展现 出 的 仅仅 是 一 种 


琴 斯 在 其 所 著 的 《媒介 伦理 学 : 案例 与 道德 推理 》 中 
写 道 ， 原 则 是 实践 行动 所 依据 的 准则 ， 伦 理 原则 是 伦 
理 规范 体系 最 为 概括 与 抽象 的 具有 普遍 性 的 准则 。“ 准 
则 使 我 们 的 生活 在 精神 上 变 得 有 意义 ， 而 没有 这 一 套 
准则 ， 就 会 陷入 精神 上 无 意义 的 生活 。” 因 此 ， 当 人 
们 在 实践 中 面临 道德 困境 时 ， 伦 理 原则 是 做 出 道德 判 
断 的 根本 依据 与 评价 标准 ， 并 能 够 指导 个 体 与 社会 之 


被 优化 和 处 理 后 得 到 的 现实 上 映像， 图 像 已 经 不 再 单纯 
对 真实 的 反映 ， 而 是 被 人 们 驯化 ”。 渐 渐 地 人 们 开始 
将 这 种 虚拟 场景 中 所 发 生 的 一 切 看 作 一 种 “现实 ”的 
存在 ,将 拟 真 场景 等 价 于 现实 ,这 必然 会 挑战 人 们 对 “ 真 
实 ” 的 认 知 和 接受 ， 造成 人 们 对 一 切 事物 真实 的 感官 
竣 乱 。 

尼 尔 ' 波 兹 曼 认 为 ， 技 术 是 包 补 也 是 恩赐 ， 是 利 


间 的 各 种 关系 和 矛盾 冲突 ， 是 各 种 道德 规范 要 求 的 最 
基本 的 出 发 点 。 它 把 价值 观念 付 诸 人 类 的 意志 ， 从 而 
成 为 行为 所 依据 的 “通行 ” (基本 ) 标准 。™ 

如 何 建构 能 被 广泛 认可 和 接受 的 全 球 性 的 媒介 伦 
理 原则 , 克 里 斯 琴 斯 认为 这 一 准则 需要 跨 民族 、 跨 文化 、 
伦理 多 元 ,要 有 “全 球 视角 ”。 同 时 ， 无论 是 传统 媒 
体 时 代 还 是 数字 时 代 ， 媒 介 伦 理 问题 始终 坚持 和 强调 
要 以 人 的 独特 性 为 核心 ， 任 何 规则 、 原 则 都 要 以 人 为 
中 心 ， 即 “人 类 视角 ”。 面 对 数字 时 代 的 媒介 伦理 困 
境 ， 克 里 斯 琴 斯 从 “全 球 视角 ”和 “人 类 视角 ”出 发 ， 
对 四 大 洲 、 十 三 个 国家 的 多 元 文化 伦理 观念 比较 研究 


数 同 在 的 产物 。 在 元 宇宙 中 ， 为 了 提供 能 够 和 现实 媲 
美的 沉浸 感 体验 ， 生 产 商 们 会 不 断 升级 触感 手套 、 
VR、AR、MR 等 虚实 交互 设备 和 技术 。 这 些 设备 的 应 
用 会 直接 让 用 户 进入 一 个 极 具 “真实 感 ” 功 能 的 “高 
沉浸 式 环境 ”系统 ， 实 现 视觉 、 听 觉 、 触 觉 、 嗅 觉 等 
多 种 感官 的 一 体 化 的 混合 式 体 验 ， 这 可 以 最 大 程度 地 
满足 身体 不 在 场 的 “在 场 ”。 当 人 们 越 来 越 满足 于 元 
宇宙 带 来 的 感官 刺激 ， 其 头脑 中 的 世界 将 会 距离 现实 
世界 愈加 遥远 ， 导 致 人 们 很 难 直接 与 现实 环境 进行 接 
触 。 所 谓 “ 虚 拟 的 现实 ”， 可 以 看 作 是 元 宇宙 借助 图 
像 符号 ， 建 构 了 诸多 拟 现实 的 场景 ， 这 些 虚拟 现实 与 


之 后 ， 以 及 他 对 技术 在 历史 进程 中 扮演 的 角色 进行 深 
刻 洞察 的 基础 上 , 发 出 了 “生命 的 神圣 性 ” 的 伦理 倡导 ， 
由 此 推出 全 球 媒介 伦理 的 “原生 规范 ”: 真实 (truth ) 、 
人 类 尊严 ( human dignity ) 和 非 暴 力 (non-violence ) 。 

“原生 规范 ”中 所 包含 的 三 大 原则 ， 对 于 具体 分 


实在 现实 之 间 相 互 渗透 、 互 散 , 形成 了 “ 拟 现实 社会 ”。 
而 在 “ 拟 现实 社会 ” 中， 人 们 可 能 会 在 “角色 扮演 ” 
和 利益 操纵 者 的 意图 中 模糊 真实 的 边界 。 

无 论 是 库 利 的 “ 镜 中 我 "理论 还 是 米 德 的 “主客 我 ”， 
都 在 强调 个 人 认 知 是 通过 与 他 人 的 社会 互动 形成 的 ， 
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在 元 宇宙 中 ，“ 数 字 化 身 ” 是 用 户 自 我 呈现 与 形成 目 
我 认同 的 主要 方式 ， 数 字 化 身 可 以 实现 人 类 对 现实 世 
界 存 在 的 主体 的 一 切 生 理 、 心 理 和 精神 存在 方式 的 全 
面 虚拟 化 建设 ， 从 而 可 以 成 为 “元 宇宙 ”的 第 一 代 虚 
拟 原 住民 。“ 原 住民 ”拥有 着 现实 的 人 与 虚拟 的 人 两 
种 身份 。 当 人 们 以 化 身 形 象 的 方式 ， 长 期 处 于 元 宇宙 
这 种 高 度 拟 真 的 环境 中 ， 在 现实 社会 所 遵循 的 社交 法 
则 ， 自 然而 然 地 也 会 迁移 到 元 宇宙 ， 例 如 社会 学 家 戈 
夫 曼 所 提出 的 “ 拟 剧 论 ”, 强调 人 们 总 是 试图 在 “人 台 前 ” 
塑造 一 个 在 他 人 眼中 理想 的 形象 , 真正 的 自我 则 在 “ 幕 
后 ”。 人 们 凭借 多 种 虚拟 身份 ， 将 这 种 表演 化 的 生存 
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践 逻 辑 ”， 对 平台 上 个 人 或 者 群体 的 共享 价值 是 一 种 
极 大 的 伤害 。 批 判 学 者 认为 ， 这 些 问 题 因 其 隐 沿 性 ， 
常 被 人 们 忽略 ， 也 因 其 行为 不 符合 公平 和 正义 ， 必 然 
引发 媒介 伦理 危机 。 在 元 宇宙 中 ， 上 述 情境 很 有 可 能 
会 愈演愈烈 。 

首先 ， “零工 经 济 ” 强 调 以 受众 参与 为 核心 。 “元 
宇宙 ” 因 其 开放 性 和 创造 性 的 机 制 能 够 吸引 大 量 的 用 
户 ， 这 也 使 得 大 多 数 创造 性 和 信息 化 劳动 的 普遍 化 成 
为 可 能 ， 因 为 这 些 工作 越 来 越 涉 及 数据 的 生产 、 处 理 
和 分 配 。 在 “零工 经 济 ” 中 辛勤 工作 的 人 ， 在 传播 政 
治 经 济 学 的 视 闵 下 ， 被 称 作 “ 数 字 劳 工 ”， 福 克 斯 将 


发 挥 到 淋漓 尽 臻 。 人 们 建构 虚拟 形象 并 不 是 单纯 依靠 
个 人 意愿 ， 而 是 需要 依靠 虚拟 货币 作为 物质 支撑 。 这 
就 导致 有 物质 优势 的 人 群 ， 将 自己 在 真实 世界 所 缺失 
的 东西 ， 在 虚拟 世界 、 虚 拟 形象 上 进行 补偿 。 当 人 们 
进行 虚拟 形象 粉饰 和 表演 ， 将 与 现实 世界 渐 行 渐 远 ， 
让 自我 呈现 开始 虚假 ， 偏 离 真 实 。 

此 外 ， 即 使 元 宇宙 强调 用 户 有 绝对 的 主动 权 去 构 
建 身 份 角 色 和 规则 ， 但 人 类 世界 ， 不 是 一 切 平等 、 无 
偏见 的 “理想 国 ”， 而 是 随处 可 见 的 暴力 、 政 治 和 经 
济 冲突 。 当 这 些 特征 引申 到 技术 中 ， 就 表现 为 任何 技 
背后 都 不 是 透明 的 , 总 是 会 表现 出 设计 者 的 “意图 ”， 


数字 劳工 定义 为 “他 们 使 用 电子 媒介 工具 来 进行 生存 ， 
他 们 不 是 一 个 确定 的 职业 ， 他 们 所 从 事 服务 的 产业 定 
义 了 他 们 ， 在 这 个 产业 中 ,他 们 受 资本 的 剥削 ”。™ 
简 言 之 ， 用 户 在 元 宇宙 中 ,是 消费 者 也 是 生产 者 ， 可 
以 基于 个 人 兴趣 进行 自我 创造 与 分 享 ， 看 似 可 以 盘活 
闲散 时 间 ， 聚 合 大 家 的 智慧 和 剩余 劳动 力 ， 但 是 用 户 
所 进行 的 生产 是 一 种 廉价 或 无 偿 的 数字 、 情 感 劳动 ， 
背后 是 资本 势力 的 隐蔽 剥削 。… 即 “ 数 字 劳 工 ”的 劳 
动 被 商品 化 ， 其 至 彻底 降格 。 

目前 , 诸如 “社交 + 元 宇 害 ”“ 游 戏 + 元 宇宙 ”“ 购 
物 + 元 宇宙 ”等 概念 已 悄然 成 为 当前 社会 及 各 行业 大 


或 是 政治 意图 ， 又 或 是 商业 意图 。 人 们 看 似 是 在 自己 
所 规定 的 规则 下 体验 着 这 种 “真实 感 ”， 实 际 上 ， 人 
们 “亲眼 所 见 ” 的 “真实 ”， 极 大 可 能 是 技术 背后 的 
操纵 者 将 个 人 意志 置 于 客观 现实 之 上 ， 而 不 是 对 严肃 
的 “真实 性 ”的 关注 。 
2.2 基于 数字 劳动 的 资本 剥削 与 监控 

人 性 尊严 ， 首 先 ， 是 指 对 于 每 个 人 独立 作为 个 体 
之 作为 存在 条 件 的 一 种 自我 内 在 价值 ， 且 强调 自我 价 
值 本 身 就 是 为 了 保证 个 体 作 为 自我 独立 存在 着 而 存在 
着 。 其 次 ， 作 为 内 在 价值 所 强调 的 尊严 是 完全 自由 独 
工 的 、 平 等 公正 的 、 普 遍 有 效 的 、 个 体 的 ， 承 认 尊 重 
每 个 独立 人 与 生 俱 来 的 这 种 价值 特性 ， 而 丝毫 不 去 依 
赖 外 在 的 茶 种 价值 或 判断 。 每 一 个 人 都 应 该 具有 其 独 
特 的 、 内 在 的 价值 ， 应 受到 国家 、 社 会 以 及 每 个 人 的 
尊重 ， 不 得 沦 为 客体 ， 乃至 于 工具 。™ 互联 网 产业 的 
发 展 ， 出 现 了 “零工 经 济 ” 和 “平台 经 济 ”的 全 新 经 
济 发 展 模式 ,但 身 处 其 中 的 劳动 者 们 ， 他们 的 苯 严 无 
法 被 尊重 和 保护 ， 面 临 着 被 资本 剥 前 和 监控 的 情况 。 
英国 马克 思 主 义理 论 家 斯 带 安 : 福克斯 认为 ， 资 本 主 
义 剥 前 的 本 质 ， 并 没有 随 着 互联 网 的 兴起 与 发 展 而 改 
变 。” 新 的 经 济 模式 伪装 成 符合 现代 劳动 发 展 的 “ 实 


公司 资本 们 极为 看 重 的 利益 空间 。 资 本 力量 为 了 将 人 
们 的 好 奇 心 、 轻 松 娱乐 和 消费 欲望 等 转化 为 具有 实际 
市 场 商 业 价 值 的 新 型 数字 ， 它 们 将 数字 劳动 游戏 化 、 
娱乐 化 与 个 人 化 不 断 着 迎 网 民 的 参与 感 。 人 们 看 似 在 
元 宇宙 中 体验 、 享 受 ， 但 实际 上 ， 在 这 个 过 程 中 的 每 
一 秒 钟 都 在 被 无 形 地 操纵 和 剥削 。 例 如， 用 户 在 平台 
上 所 分 享 与 创作 的 内 容 版 权 都 将 归属 于 资本 ， 网 民 在 
此 过 程 中 只 获得 了 分 享 的 愉悦 与 个 人 所 需 的 信息 ， 并 
无 法 合理 拥有 他 们 所 生产 的 知识 与 信息 ,个 人 劳动 成 
果 遭 到 了 资本 的 剥 前 。 同 时 ，“ 数 字 劳 工 ” 的 社会 保 
障 和 行业 制度 稼 常 是 空白 的 ， 他 们 并 没有 享受 到 相应 
的 劳动 保障 ， 以 及 社会 的 关注 ， 无 法 维护 自身 所 应 该 
享有 的 权益 。 

其 次 ，“ 平 台 经 济 ” 的 兴起 ， 使 得 劳动 者 的 工作 
场所 不 再 固定 , 在 家 里 、 咖 啡 店 这 类 具有 流动 性 的 “ 社 
会 工厂 ”中 ,劳动 者 通过 智能 设备 就 可 以 “ 云 办 公 ”。 
劳动 者 虽然 身体 不 在 场 ， 但 是 其 工作 行为 、 效 率 都 可 
以 通过 智能 监控 设备 被 有 效 地 监测 。 目 前 ， 智 能 监控 
设备 主要 强调 的 是 借助 传感器 、 安 装 活动 监视 软件 、 
可 穿戴 设备 等 .元 宇宙 的 发 展 , 势 必 会 助 推 技术 的 发 展 ， 
监控 设备 会 进化 得 更 加 实时 化 、 精 准 化 。 监 控 可 能 不 
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仅 限 于 工作 时 间 ， 触 角 会 慢 慢 入侵 劳 动 者 的 日 常生 活 
空间 ， 使 得 劳动 监控 在 流动 的 工作 场所 是 如 影 随 形 、 
密 不 透风 的 。 

更 重要 的 是 , 劳动 者 身 处 元 宇宙 的 “全 场景 ”监控 ， 
企业 会 对 智能 设备 收集 到 的 相关 数据 进行 处 理 分 析 , 使 
其 成 为 获取 利润 的 新 手段 和 模式 。 例 如 ， 将 劳动 者 在 工 
作 时 间 和 工作 场所 内 外 产生 的 数据 ， 作 为 重要 的 生产 资 
料 售 卖 给 其 他 企业 、 服 务 提 供 商 ， 抑 或 是 直接 使 用 而 产 
生 价值 。 人 们 不 仅 会 遭受 着 被 监控 而 导致 的 身心 不 安 ， 
还 会 面临 着 数据 被 商品 化 ， 但 自身 却 无 法 从 中 获 益 的 社 
会 分 配 不 公 的 现象 。 因 此 ， 劳 工 们 受到 的 双重 剥削 ， 破 
坏 了 “人 的 尊严 ”所 强调 的 个 体 的 自由 与 平等 。 

2.3 侵犯 “整合 型 隐私 ”产生 的 延迟 暴力 

非 暴 力 原 则 包括 人 道 主义 和 伦理 ， 意 味 着 不 伤害 
无 境 。 在 目前 的 媒体 环境 中 ， 暴 力 最 直观 地 表现 为 传 
播 不 当 内 容 导致 的 媒介 暴力 、 人 肉 搜索 造成 的 网 络 暴 
力 ， 以 及 媒体 失范 导致 对 当事人 的 二 次 伤害 等 ， 这 些 
暴力 是 直观 可 感 的 。 但 元 宇宙 作为 全 新 的 媒介 环境 ， 非 
暴力 ”要 跳出 传统 的 范式 去 思考 。 其 中 ,个 人 数据 隐 
私 泄露 导致 的 暴力 问题 ， 需 要 得 到 重视 。 

“隐私 ”一 词 源 于 西方 ，1890 年 沃 伦 和 布 伦 代 # 
发 表 的 《 论 隐私 权 》 被 视 为 “隐私 权 ” 的 开端 。 此 后 ， 
隐私 权 开 始 得 到 广泛 的 重视 和 承认 。"" 中 共 十 八 届 五 
中 全 会 提出 “实施 国家 大 数据 战略 ”， 这 意味 着 大 数 
据 战 略 正式 上 升 到 国家 战略 。 若 不 注意 数据 安全 和 隐 
私 的 保护 ， 会 造成 不 可 首 的 伤害 。 元 宇宙 可 以 在 短 时 
间 内 产生 海量 数据 ， 在 这 些 鲜 活 的 数据 中 ， 更 重要 的 
是 用 户 隐 私 。 隐 私 可 细 分 为 自然 型 隐私 和 整合 型 隐私 。 
“自然 隐私 ”在 《民法 典 》 中 被 定义 为 自然 人 的 私人 
生活 宁静 和 不 愿 直接 为 社会 他 人 所 知晓 的 私密 的 生活 
空间 、 社 会 活动 、 经 济 信息 。 学 者 顾 理 平 将 “整合 型 
隐私 ”定义 为 ,通过 网 络 数据 的 挖掘 整合 技术 将 人 们 
在 社交 网 络 平台 上 所 留存 下 的 各 种 数字 化 的 痕迹 进行 
了 有 逻辑 规律 地 整合 归纳 而 成 的 隐私 。 本 文 将 “整合 
型 隐私 ”作为 讨论 主体 。 

在 探讨 “整合 型 隐私 ”之 前 , 需要 提出 一 个 疑问 : 
元 宇宙 真 的 能 保护 用 户 隐 私 不 受 侵犯 吗 ? 理想 主义 者 
认为 元 宇宙 绝对 安全 的 依据 是 作为 底层 技术 的 区 块 链 。 
区 块 链 能 够 实现 不 直接 依赖 外 部 第 三 方 可 信 的 机 构 ， 
而 在 任意 陌生 的 节点 系统 之 间 快 速 建立 的 点 对 点 式 的 
高 可 信和 价值 数据 传递 。 但 是 ， 当 下 区 块 链 的 发 展 尚 
存在 技术 风险 。 一 方面 来 自 技术 本 身 的 缺陷 ， 男 一 方 
面 是 由 于 哈 希 算法 、 人 工 智 能 的 快速 发 展 对 区 块 链 造 
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成 的 外 部 应 用 影响 。"" 因此 ， 存 在 于 链 上 的 隐私 数据 
面临 泄漏 的 危险 。 区 块 链 中 的 隐私 数据 可 以 分 为 身份 
隐私 和 交易 隐私 ， 这 两 者 均 涵 盖 在 “整合 型 隐私 ”的 
概念 中 。'” 阿 伦 : 维 斯 汀 在 《隐私 和 自由 》 中 认为 ， 
隐私 权 应 被 定义 为 人 们 控制 有 关 自 己 信息 的 传播 权利 ， 
即 隐私 权 的 核心 是 隐私 控制 权 。 由 于 区 块 链 技术 无 法 
自 改 的 特点 ， 用 户 失去 了 对 自我 隐私 的 控制 权 ， 即 使 
用 户 发 现 自己 的 隐私 数据 被 曝光 ， 也 无 计 可 施 。 

由 于 区 块 链 技术 的 不 足 ，“ 隐 私 问 题 ”必然 是 元 
宇宙 中 重点 关注 的 伦理 问题 。 顾 理 平 认为 ， 在 大 数据 
时 代 ， 公 民 隐 私 往往 以 整合 型 隐私 的 方式 呈现 出 来 ， 
笔者 认为 这 一 概念 在 元 宇宙 中 仍然 适用 。 元 宇宙 所 储 
存 的 数据 量 只 增 不 减 ， 人 们 不 断 地 建构 虚拟 形象 ， 相 
关 的 社交 信息 、 和 生理、 心理 状态 都 会 被 记录 ， 这 些 隐 
私 数据 无 疑 会 作为 个 人 信息 和 元 宇宙 的 “血液 ”保留 。 
整合 型 隐私 是 由 众多 单元 数据 组 成 ， 隐 私 主体 对 这 些 
隐私 数据 的 敏感 度 不 高 ， 对 隐私 侵权 行为 所 造成 的 精 
神伤 害 会 “无 感 ”。"” “无 感 ” 不 代表 这 种 伤害 没有 
实际 发 生 ， 因 为 这 种 潜在 伤害 无 法 立即 被 隐私 主体 感 
知 。 但 这 些 数据 会 有 目的 地 被 重新 组 合 、 分 析 ， 生 成 
出 个 人 生活 状态 等 信息 ， 进 而 被 用 于 商业 甚至 非法 环 
节 ， 造 成 财产 损失 甚至 人 身 伤 害 。 

如 果 说 ， 有 感伤 害 可 以 更 快 地 感受 到 ， 能 够 让 被 
侵犯 者 及 时 止 损 。 那 相 比 之 下 ， 沾 后 性 的 无 感伤 害 所 
造成 的 伤害 导致 的 社会 危害 性 更 加 严重 。 因 为 隐私 主 
体 在 很 多 时 候 ， 是 完全 出 于 自愿 地 放弃 隐私 。 韩 炳 哲 
提出 “数字 化 全 景 监 狱 ” 的 概念 ， 在 监狱 中 ， 人 们 目 
愿 展示 自我 和 自我 曝光 , 人 们 出 卖 隐私 来 换取 “便利 ”， 
并 用 由 此 产生 的 信息 供养 着 数字 监狱 。 元 宇宙 其 发 展 
的 一 大 “卖点 ”就 是 以 人 为 中 心 , 为 用 户 提供 更 便利 、 
精准 化 的 场景 服务 。 因 此 ， 以 隐私 换取 便利 的 “以 物 
易 物 ”在 元 宇宙 中 会 继续 存在 。 从 自愿 放弃 隐私 数据 
换取 茶 些 利益 ， 到 感受 到 有 感 “ 精 神 又 力 ” 的 痛 昔 但 
无 法 收回 权利 , 精神 伤害 随 之 从 “无 感 ” 到 “有 感 ”， 
最 终 导致 伤害 后 果 扩大 。 这 个 过 程 正 是 在 元 宇宙 到 来 
之 际 令 人 担忧 的 地 方 一 一 无 所 不 在 但 无 从 感知 ， 最 后 
变 成 不 卉 其 痛 。 
结语 

马克 ' 扎 到 伯 格 说 : “元 宇宙 并 不 是 我 们 能 在 手 
机 屏幕 或 在 电脑 屏幕 上 可 以 看 到 的 互联 网 ， 它 是 可 以 
让 我 们 参与 互动 的 、 可 以 直接 置身 在 其 中 的 互联 网 。” 
的 确 ， 元 宇宙 赋予 传播 实践 更 多 想象 力 、 自 由 度 和 更 
大 的 表现 空间 。 但 元 宇宙 的 终极 形态 、 运 行 方式 和 法 
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制 法 规 目 前 还 处 于 讨论 、 规 划 阶 段 ， 元 宇宙 这 个 “ 拟 
现实 化 社会 ”的 发 展 有 极 大 的 不 确定 性 ， 需 要 人 们 用 
“ 冷 ”态度 去 看 元 宇宙 这 个 “ 热 ” 概 念 。 

首先 ， 在 技术 方面 要 “透明 化 ”， 加 强 对 技术 本 
身 的 宣传 引导 和 理解 ， 让 公众 可 以 更 容易 地 认识 、 理 
解 技术 ， 从 而 进一步 了 解 熟悉 掌握 该 新 技术 发 展 本 刁 
的 科学 价值 原理 ， 对 于 技术 开发 者 来 讲 ， 这 不 仅 是 十 
分 重要 的 道德 责任 更 是 他 们 应 当 具 备 的 道德 责任 意识 。 
同时， 还 要 加 强 技术 的 可 信和 度 和 推进 技术 升级 ， 例 
如 不 断 完善 区 块 链 技术 的 安全 性 和 稳定 性 ， 从 底层 技 
术 上 ,保障 用 户 隐 私 不 受到 侵犯 和 泄露 , 从 而 减少 “ 暴 
力 ” 现 象 的 产生 。 

其 次 ， 在 法 律 监管 方面 ， 稳 定性 要 求 伴随 的 适 配 
性 问题 需要 得 到 重视 ， 元 宇宙 的 发 展 可 能 会 导致 许多 
新 的 伦理 问题 的 出 现 ， 那 么 相关 的 法 律 规定 要 能 够 及 
时 出 台 ， 以 保护 人 们 的 基本 权益 。 有 效 的 法 律 监管 和 
政策 的 出 台 ， 可 以 在 “人 性 将 严 ” 和 “ 非 暴 力 ” 层 面 
减少 伦理 问题 争议 。“ 人 性 尊严 ”层面 ,积极 完 善 相 
关 法 律 ， 规 范 零工 经 济 市 场 的 人 场 门槛 ， 维 护 平 台 、 
雇主 和 劳动 者 之 间 的 合法 权益 ， 不 让 劳动 者 陷入 孤立 
无 援 的 、 被 监控 的 泥沼 中 。 在 “ 非 暴力 ”层面 ， 加 强 
对 隐私 数据 侵犯 的 监管 与 处 罚 ， 让 元 宇宙 的 用 户 能 够 
得 到 制度 上 的 保障 , 通过 外 部 力量 减轻 “无 感伤 害 ”。 
再 次 , 在 主体 素养 方面 , 媒介、 技术 素养 的 加 强 ， 
会 让 人 们 对 自己 的 “虚拟 身份 ”和 所 处 的 “ 拟 现实 化 
社会 "有 更 清晰 的 认识 ,努力 让 虚拟 与 真实 的 界限 分 明 。 
同时 ， 人 们 在 信息 产 出 的 同时 会 更 加 在 乎 自身 权益 的 
维护 和 隐私 的 保护 与 追 责 ， 而 不 是 一 味 地 遭受 剥削 。 
此 外 ， 殉 里 斯 琴 斯 认为 媒介 素养 教育 最 有 和 希望 解决 问 
题 , 因此 还 要 加 强 媒介 素养 的 基础 教育 , 使 其 " 进 课 和 演 、 
入 社会 ”， 那 么 人 们 就 会 更 加 负责 地 使 用 媒介 。 

最 后 ， 元 宇宙 还 处 于 孕育 的 过 程 中 ， 或 许 人 们 可 
以 把 握 时 机 ， 在 加 强 管理 的 同时 ， 明 晰 伦理 边界 ， 增 
强 伦理 意识 ， 达 成 一 个 普遍 性 的 伦理 准则 。 元 宇宙 的 
媒介 伦理 问题 更 需要 普遍 性 的 伦理 准则 来 规范 和 干预 。 
伦理 原则 可 以 解决 冲突 。 道 德 是 在 公共 领域 中 制定 出 
来 的 ， 所 有 与 结果 相关 的 人 都 有 话语 权 。™ 在 媒介 日 
益 变 得 全 球 化 的 今天 ,伦理 也 变 得 全 球 化 而 非 地 区 化 ， 
对 伦理 标准 的 探讨 也 要 全 球 化 ,不 同 专业 、 学 科 需 要 
互相 学 习 ， 让 元 宇宙 走出 一 条 良性 发 展 的 道路 。 别 
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